
horaire 18h00∼20h00 18h00∼20h00 18h00∼20h00 18h00∼20h00 18h00∼20h00 18h00∼21h00 18h00∼20h00

niveau méditation ≥ 500 caractères ≥ 300 caractères méditation Littérature Chan tous niveaux tous 

Débutant A. Avancé 5 Intermédiaire Intermédiaire Intermédiaire cycle 1,2,3 niveaux

code SO-MED-7 LA-ZH-24 LA-ZH-23 SO-MED-9 LA-ZH-25 SO-MED-11,12,3 AR-DESS-20

date lundi mardi mercredi jeudi vendredi vendredi mercredi

8+8+8 leçons 19 leçons 19 leçons  26 leçons 10 leçons 3 stages 10 leçons

2025 janvier 6 7 8 9 10
Débutant ① SO-MED-7 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

février 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14

24 25 26 27 28

mars 3 4 5 6
7 stage 1.

SO-MED-11
5

Débutant ② SO-MED-8

10 11 12

SO-MED-10

13
14

12

17 18 19 20 21 19

24 25 26 27 28 26

avril 31 1 2 3 2

21 22 23 24

28 29 30 1 30

mai 5 6 7 8

Dharma talk CN, Bols

chantants et

Gong workshop

Dimanche-17h30-19h30

SO-MED-14 7

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21

Dharma talk EN, Bols 

chantants et 

Gong workshop

Jeudi-18h30-20h30

SO-MED-13 21

juin 2 3 4 5
6 stage 2.

SO-MED-12 4

10 11 12 13 11

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

AR-DESS-1

2025 octobre
LA-ZH-2

10 leçons

LA-ZH-1

11 leçons

SO-MED-2

2 1

Débutant ③ SO-MED-1

6 7 8 9 8

13 14 15 16 15

20 21 22 23 22

27 28 29 30 29

novembre 10 11 12 13 12

17 18 19 20 19

24 25 26 27 26

décembre 1 2 3 4
5 stage 3.

SO-MED-3 3

9 10 11 10

16 17 18

Année scolaire 2025-2026 - Cours octobre à décembre 2025

Cours année 2025

18h00∼20h00      tous 

niveaux      AR-DESS-21

Vacances Été scolaires

Année scolaire 2024-2025 - Cours janvier à juin 2025

Stage méditation-vendredi+samedi+dimenche

niveau interm. SO-MED-15

 2024/10/14 ACCL



a. Salle lumière/soirée de cinéma/La Romance de 梁山伯Liáng Shān Bó et 祝英台Zhù Yīng Tái

b.  Fête du printemps organisée par ACCL: 8 février 2025 (samedi) 

     (le réveillon / chú xì guò nián: 28 janvier 2025)

     Fête des lanternes: 12 février 2025 (mercredi) 

c.  La remise des certificats: 18 décembre 2025 (jeudi)

Cours de la littérature chinoise

Cours de la calligraphie chinoise

Cours de la méditation chinoise 

Dharma talk et Stage de la méditation chinoise

Cours d'aquarelle chinoise (tous nieaux)

Cours de la langue chinoise (avancé)

Cours de la langue chinoise (Intermédiaire)

Activités sur la culture chinoise

 2024/10/14 ACCL


